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Las floraciones de cianobacterias son un problema
complejo, causado por factores naturales y antro-
picos. Si bien no existe una solucién concreta si se
puede mitigar su aparicion.

Los fendmenos propios de la variabilidad climatica
asociada al calentamiento global, y el cambio de uso
de la tierra hacia sistemas agropecuarios intensivos,
han generado un incremento en la frecuencia e
intensidad de las floraciones algales nocivas, entre
ellas de cianobacterias, con lo cual la medida mas
inmediata es la de la adaptacion pero también es
necesario abordar la mitigacién.

Desde la Direccién de Monitoreo Hidrico coordi-
namos el Programa de Gestién Integral de Ciano-
bacterias de la Provincia de Buenos Aires que tiene
3 componentes:

1.

Sistema de Alerta Temprana por
cianobacterias - cianosemaforo:

2.

Educacion, comunicacion y
capacitacion permanente sobre
Cianobacterias:

3.

Acompanamiento para la
generacion de Planes de Manejo
de Cuerpos de Agua:

El Sistema de Alerta Temprana y el componente
educativo hacen parte de las medidas de ADAP-
TACION mientras que la MITIGACION la abor-
damos desde los Planes de Manejo de los Cuerpos
de Agua. Estos componentes se trabajan junto
a los municipios que son parte del Programa y asi
mismo promovemos que la comunidad se involucre
activamente.

"A° El Pescado, Berisso, Bs As. 13 de febrero de 2023. Floracion
tipo "acumulativa"

Generar un Sistema de Alerta Temprana (SAT) ante
la presencia de cianobacterias téxicas que pongan en
riesgo la salud publica y al ambiente.

Realizar y promover charlas, cursos, material
didactico y todas aquellas actividades que fortalezcan
las capacidades de los municipios y la comunidad en
general.

Promover la gestion integrada del cuerpo de agua,
que permita mitigar el desarrollo de las floraciones y
disminuir sus efectos negativos.

Si su municipio quiere ser parte del Programa de
Gestion Integral de Cianobacterias en la Provincia
de Buenos Aires nos puede escribir al correo
electrénico: dirmonitoreohidricopba@gmail.com.






a. ;Qué son las cianobacterias?

Estos organismos microscopicos aparecieron hace
mas de 2.500 millones de anos en nuestro planeta.
Las cianobacterias han estado presente en nume-
rosos ecosistemas pero principalmente en cuerpos
de agua dulce (rios, lagos, lagunas, etc.)

Los cuerpos de agua naturalmente presentan un
proceso de eutrofizacién (aumento de concentra-
cion de nutrientes) y con ello, un aumento en la
capacidad de desarrollo algal y vegetal. En los ul-
timos anos distintos procesos antrdpicos (el vertido
de nutrientes a través de desechos cloacales, pes-
ticidas, fertilizantes, intensificacion productiva y de-
sechos industriales) han acelerado un proceso natu-
ral en numerosos cuerpos de agua del mundo y con
ello han incrementado la productividad de las algas
nocivas.

Las cianobacterias estdn presentes en muchos lu-
gares pero principalmente en agua dulce de los rios,
lagos, lagunas, etc.

b. ¢Son peligrosas?

De los cientos de géneros de cianobacterias, una
gran mayoria producen toxinas muy peligrosas,
como por ejemplo:

® Las dermatoxinas que atacan la piel y mucosas
causando alergias.

® Las hepatotoxinas que pueden atacar nuestro
higado y rindn.

® Las neurotoxinas que pueden afectar nuestro
sistema nervioso central pudiendo llevarnos
a la muerte tanto de humanos como de otros
animales.




c. ;Qué son las floraciones de cianobacterias?

Las floraciones de Cianobacterias son eventos de
crecimiento rdpido de organismos microscopicos
que viven libres en los sistemas acudticos y que se
hacen visibles cuando alcanzan una alta densidad
o cuando se acumulan en zonas protegidas y de
aguas quietas. Son eventos transitorios que pueden
afectar las playas, zonas costeras, lagunas, rios,
arroyos, embalses u otros cuerpos de agua dulce
durante unos dias u horas y luego desaparecer.

Los niveles de toxicidad de una floracién varian para
una misma especie, en el mismo cuerpo de agua
y durante la misma floracién. Los cambios en las
concentraciones de las toxinas no pueden explicarse
solamente por variaciones en la abundancia de las
cianobacterias, ya que se ha visto que tanto las
condiciones ambientales como los parametros
poblacionales afectan la produccién de toxinas.

Floracién en Playa La Balandra - Berisso. 2 de febrero de 2022.

La mayoria de floraciones de cianobacterias son toxicas

Laguna de Lobos, Lobos, Buenos Aires. 29 de diciembre de 2022. Floracidn de tipo dispersiva.

*Estas fotos fueron tomadas para el Sistema de Alerta Temprana por Cianobacterias - Cianosemaforo PBA
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a. ;Por qué se producen las floraciones
de cianobacterias?

Los factores que favorecen el desarrollo de estas floraciones en los cuerpos de agua son:

EUTROFIZACION

Fésforo
e

Nitrégeno

Estancamiento Altas temperaturas
o bajo caudal y mayor horas
de sol

FLORACIONES

dentes de riego, fertilizados o no, que arrastran fésforo ab-
D . o sorbido en las particulas del suelo que llegan al agua. Es decir,
Eutrofizacion del ecosistema acuatico la escorrentia que llega de la actividad agropecuaria que utiliza

que consiste en el enriquecimiento de agroquimicos.
los niveles de nutrientes, principalmente
de fésforo y nitrégeno, debido a:

1 ® Aportes difusos del lavado de suelos erosionados o de exce-
o

® Aportes de aguas residuales, industriales, domésticas o
ganaderas sin tratamiento de depuracién, o con trata-miento
ineficiente.

® Aportes internos debido a la degradacion de los seres vivos.

nucion de la velocidad del agua) en el sistema acuatico, que

Alto tiempo de permanencia del agua (estancamiento o dismi-
2 P favorece el crecimiento de Cianobacterias.

Variaciones hidroldgicas de los caudales:

Calentamiento global. El aumento de la intensidad y horas de luz
y por consiguiente de la temperatura del agua, principalmente
® en primavera y verano. Sin embargo, hay lagunas que mantienen
las floraciones incluso en invierno.

Cambios en las condiciones climaticas:




Vista microscopica de algunas cianobacterias
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Microcystes aeruginosa  Sp. Anabaenopsis Raphidiopsis mediterranea Dolicospermum sp.

b. :Qué efectos tienen sobre la salud de las
personas y animales?

Los efectos sobre la salud pueden categorizarse en

Las aguas de recreacion (lagunas, arroyos, rios, etc.)

con floraciones de cianobacterias presentan un - o,
® Leve: picazdn, ardor, irritacion de mucosas,

riesgo potencial para las personasy mascotas, ya que naUSeas
pueden producir toxinas o tener microorganismos ® Moderado: malestar digestivo, vomitos,
patdgenos (transmisores de enfermedad) asociados. diarrea, alergias y mareos.

® Grave: hemorragias hepaticas, insuficiencia
renal e insuficiencia respiratoria.

L

Al sistema nervioso

NEUROTOXINAS

Al sistema digestivo
(higado) y renal
(rinones)

HEPATOTOXINAS

La piel y mucosas
DERMOTOXINAS
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Las rutas de exposicion las toxinas de las

floraciones son:

a) POR INGESTION, CONTACTO E INHALACION.

CONTACTO
Playa, inmersion,
deportes nadticos.

” INGESTION

De agua o arena en
caso de mascotas y
ninos. Consumo de
organismos acuati-
cos afectados.

b) ACTIVIDADES QUE TIENEN RIESGO.

® Natacion.

® |ngesta de pescados y alimentos procedentes
del cuerpo de agua.

® Beber del agua de la laguna, rio o arroyo.

® Prictica de deportes acuaticos que generan
spray: kayak, remo, motos acuaticas, etc.

@ Contacto con la arena contaminada.

® | apesca deportiva.

INAHALACION

Por spray en dias de
viento, en zona ro-
cosas, uso de remo.
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MEDIDAS PREVENTIVAS
EN EL CORTO PLAZO.

‘




De acuerdo a las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la
Salud, la medida mas urgente para
evitar problemas sanitarios debi-

do a los efectos de las floraciones
de cianobacterias, es mantenerse
informado.

Revisar el estado del Cianosemaforo de la Provincia de
Buenos Aires

Desde la Subsecretaria de Recursos Hidricos hemos ~ Tenga en cuenta la clasificacién de los colores vy las
disenado el Cianosemaforo para avisar ala poblacion ~ recomendaciones a seguir para cada caso. Aliente a

en caso de alguna floracién de Cianobacterias. que su municipio ingrese al cianosemaforo y/o que
El mismo puede ser consultado en la pagina la laguna que visita pueda ser parte de este Sistema
https://www.gba.gob.ar/cianobacterias de Alerta Temprana.

El agua es segura para su uso recreativo

AMARI LLO iPrecaucién! Cuando vea pequenas rayas y manchas verdes en

los rios y arroyos, o divise en el agua pequenas puntos verdes,

(RlESGO BA]O) del tamano de un grumo de jabdn en polvo; o vea las lagunas
turbias de color verde, debe tener cuidado. Asi que, si tuvo
contacto con el agua, enjudguese bien el cuerpo y evite comer
alimentos provenientes de la misma. Aunque el riesgo es bajo,
es mejor cuidarse.

iCuidado! Si en un rio o arroyo ve que el agua esta de un color
verde homogéneo o en la superficie ve estelas o franjas, se
recomienda evitar entrar al agua y no consumir alimentos que
vengan de ahi. Esto mismo aplica si en una laguna ve el agua
turbia de color verde intenso homogéneo jCon el Naranja ya
tiene lugar la BANDERA SANITARIA... m3s adelante se explica
de qué se trata.

jAlto! Si el agua de rios, arroyos o lagunas se ve como una capa
continua o con un color verde, azul o azul verdoso intenso.
iNO ENTRE AL AGUA, Y TAMPOCO CONSUMA ALIMENTOS
PROVENIENTES DE LA MISMA! Con el rojo también aplica la
BANDERA SANITARIA.
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NIVEL
DE RIESGO

ASPECTO
DEL AGUA

No se observan
Cianobacterias.
El agua se ve como
estd habitualmente

PRECAUCIONES
EN EL USO

Agua apta para
banarse y pescar.

RIESGO BAJO
(Amarillo)

En el rio o arroyo se
ven pequenas rayas
0 manchas verdes
de cianobacterias
presentes, pero en
niveles inferiores a
los de una floracion.

En las lagunas se
ve el agua turbia de
color verde.

Agua apta para
banarse y pescar.

Lavese con agua
limpia a la salida.

No consuma el
agua.

No consuma
alimentos
provenientes
del agua.

e®

En el rio o arroyo

se ve el agua de un
color verde homo-
géneo o en la super-
ficie se ven estelas
o franjas, pedacitos
de grumos o pareci-
dos ala yerba.

En una laguna ve
el agua turbia de
color verde intenso
homogéneo

Las cianobacterias
se acumulanenla
columna de

agua, pero no en
una capa continua.

En los rios, arroyos o
lagunas se ve como
una capa continua o
con un color verde,
azul o azul verdoso
intenso.

Floracion de
cianobacterias
consolidada.

No consuma el
agua.

No entre el agua.

No consuma ali-
mentos provenien-
tes del agua.

No esté en contacto
conlaarenadela
costa.

No consuma el
agua.

No entre el agua.

No consuma
alimentos
provenientes
del agua.

No esté en contacto
conlaarenadela
costa.

S
@@@’

@@
@@@.

Fuente: Subsecretaria de Recursos Hidricos de la Provincia de Buenos Aires (Adaptado segtin la Comision Administradora

del Rio Uruguay - CARU)
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Significado de la
BANDERA SANITARIA

Significa que la playa y el agua presen-

tan un riesgo alto para la salud, es por eso
gue no se puede hacer uso recreativo de
la misma.

Recomendaciones para banistas
y deportistas acuaticos

® Verifique que el agua no presente floraciones
de cianobacterias o que esté de color verdoso
antes de ingresar.

® En la playa, evite sumergirse en zonas con
“manchas verdes”.

® Ubiquese en sitios alejados de vientos
provenientes de zonas con floraciones de
cianobacterias; puede formarse “spray” o
aerosoles que perjudican la salud.

® Evite que los nifos jueguen en zonas con
“manchas verdes” e impida que se lleven el
agua o la arena ala boca.

® Evite que las mascotas tomen contacto o
ingieranaguaconfloracionesde Cianobacterias.

® Si realiza deportes acuaticos, utilice ropa
adecuada que facilite la limpieza del cuerpo,
lave cuidadosamente las superficies de los
implementos deportivos en contacto con la

piel. Acciones sugeridas para
® Sjva a pescar, evite consumir los ejemplares minimizar efectos:
si estos fueron pescados en aguas con
floraciones. ® Retire inmediatamente la ropa mojada o

o ) con “manchas verdes” del cuerpo.
® Acate las indicaciones de los guardavidas

y preste atencion si hay sefal de Bandera ® Lave con suficiente agua y jabén neutro
Sanitaria. todo el cuerpo y la ropa de bafio.

@ Beba abundante agua para eliminar las
toxinas de su cuerpo.

® Consulte a un médico si tiene mareos, dolor
de cabeza, malestar digestivo, etc. Mencione
que estuvo en contacto con un cuerpo de
agua.
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:¢COMO INFORMAR A LAS AUTORIDADES
SOBRE LA PRESENCIA DE FLORACIONES
DE CIANOBACTERIAS?




Es muy importante que en caso de vi-
sualizar la presencia de una floracion, o si
tiene dudas sobre la presencia de ciano-
bacterias en algln cuerpo de agua pue-
da informarlo a las autoridades. Con esta
informacion, una vez validada, se podra
emitir las ALERTAS correspondientes vy
seguir los protocolos establecidos para
proteger a la poblacién en general y las
mascotas.

El Monitoreo Visual consta de 2 herra-
mientas:

1) SE NECESITAN 3 FOTOGRAFIAS DIGITALES DEL AGUA CONTEMPLANDO LOS
SIGUIENTES PLANOS:

"Un primer plano de la
superficie del agua."

Un vista amplia de las
condiciones del agua.

Un primer plano de una mu-
estra de agua en un recipiente
transparente o probeta, colo-
cado contra un fondo sélido
que contraste.

Es preferibleun fondo blanco
y realizar la fotografia al cabo
de 15 minutos
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2) INFORMACION SOLICITADA EN FICHA DE CAMPO

SUBSECRETARIA Ficha de campo Monitoreo visual
DE RECURSOS HIDRICOS Datos generales
Fecha: Nombre del sitio:
| Hnra:| | | Municipio:
Temperatura Temperatura del agua en
ambiente: sitio:
Tipo de Rutina Imprevist Precipitaciones dentro de las <l NO
muestreo: dltimas 48 hs
Cielo: | Despejado Pardalmentel |, p1o40 Superficie del agua: | calma | Mezclada ESpNT
nublado blanca
Extension (de la mancha) 2 1o large Extension (ge
de la costa (m): mancha) @M agUa [m):
Transparencia del agua: Con el agua a la rodilla Mibizn entroa la
disco de secchi {[_-mj no veo el tobillo costa no se ve tobillo
Presencia de -
. Banistas Pescadores Deportistas otro
usuarias:
Detalles animales | animales muertos .
. residuos otro
adicionales: vivos en costa

Monitoreo realizado por:

Lo anterior puede ser enviado a través del siguiente  Puede mantenerse informado sobre el estado

link https://forms.gle/fsTOPWgfH4KyBUt38 del cuerpo de agua respecto a cianobacterias
o0 podra enviarlo al correo: ingresando a www.gba.gob.ar/cianobacterias y
irmonitoreohidri mail.com consultar el cianosemaforo.

Recuerde siempre indicar el punto GPS donde tomd

las fotografias.
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